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¿Por qué quieres escribir este libro?
¿Qué enseñanza o emoción deseas transmitir?
¿Quién es tu lector ideal?

Ejemplo:
Quiero inspirar a mujeres a sanar sus heridas
emocionales.
Mi libro está dirigido a mujeres entre 30-50 años
que han pasado por rupturas o traumas.

Define el núcleo de tu historia o mensaje.
Divide el contenido en ideas o capítulos clave

     (5 a 10 partes).

Ejemplo:
Tema central: Sanar a través del amor propio.
Capítulos: La herida, el ego, el despertar, el perdón, la
libertad.



PASO 4 :  CREA UNA RUTINA DE ESCRITURA

PASO 3 :  ESTRUCTURA TU L IBRO

Guía para cada capítulo:

1. Título del Capítulo
2. Introducción: Plantea la idea o el problema

central.
3. Desarrollo: Narra una historia, incluye ejemplos, y

ofrece enseñanzas.
4. Reflexión: Incluye una pregunta o frase que invite a

la reflexión.
5. Ejercicio o Mensaje Final: Concluye con una

actividad práctica o un mensaje inspirador.

Guía para cada capítulo:

1. Establece días y horarios dedicados a escribir.
2. Escoge un lugar tranquilo y libre de distracciones.
3. Fija un objetivo diario o semanal (por ejemplo: 500

palabras al día).

Consejo:
No te preocupes por la perfección en el primer
borrador. Deja fluir tus ideas y edítalas después.
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PASO 5 :  C IERRA CON INTENCIÓN

Guía para cada capítulo:

1. Redacta un cierre que deje una impresión
duradera.

2. Considera incluir una nota o carta al lector.
3. Reflexiona sobre lo que quieres que sienta o haga

tu lector tras terminar el libro.

¡Listo para Empezar!
Recuerda: lo importante no es escribir perfectamente,
sino ser genuino y transmitir tu verdad.

Con Big DREAMS, da el primer paso hacia la realización
de tus sueños literarios.


